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Opinia na temat Raportu
zrealizowanego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki
pt. Jak wspierac ucznidw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,

profilaktyki i zdrowia psychicznego.

Raport, o ktérym mowa jest oparty na wynikach badan zrealizowanych przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej wsréd ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli w okresie 04.2020—-01.2021.
Jego autorami sg Szymon Grzelak i Dorota Zyro.

Na wstepie nalezy podkresli¢, ze raport ten podejmuje niemiernie wazny i zarazem
pilny temat, ktdry w kontekscie kolejnych lat nalezy uzna¢ za priorytetowy. Jest tak dlatego,
Zze z duzg pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze grupg najbardziej obcigzong konsekwencjami
obecnej sytuacji izolacji i zasadniczej modyfikacji codziennego zycia we wszystkich wymiarach
jest i bedzie wtasnie mtode pokolenie. Ttumaczy¢ to mozna chociazby tym, ze o ile starsze
generacje — dzisiejszych rodzicow i dziadkéw — miaty okazje doswiadcza¢ rdznych trudnych i
traumatyzujgcych wydarzen w swoim zyciu, o tyle dla dzieci i mtodziezy zyjgcych dzisiaj,
pandemia Covid-19 stanowi zapewne pierwsze tak dtugotrwate i powazne w swym wydzwieku
wydarzenie. Dlatego tez — i warto to podkresli¢ - dostrzezenie przez autoréw raportu tak
waznego problemu nalezy uznac za sprawe niezmiernie pozytywng. W tym kontekscie, gtdwny
postulat w nim zawarty, ktérym jest apel, by jak najszybciej zorganizowac i podja¢ w sposéb
kompleksowy dziatania ukierunkowane na profilaktyke i wsparcie zdrowia psychicznego
nalezy uzna¢ za sprawe wagi panstwowej, od ktérej bedzie zalezat rozwdj i przyszte
funkcjonowanie tej grupy, ktéra za niedtugi czas bedzie wkracza¢ w dorostos¢ i podejmowad
rozmaite, nowe role spoteczne: rodzinne, zawodowe, publiczne i polityczne.

Innym atutem przygotowanego raportu jest to, ze patrzy on na problemy dzieci i
mtodziezy w sposéb kompleksowy, przyjmujgc stosowang przez IPZIN optyke profilaktyki
zintegrowanej, ktéra daje solidne podstawy, by rozwigzujgc konkretne problemy, nie pomingé
spraw i aspektow, ktére sg z nimi powigzane, i w takim czy innym stopniu mogg warunkowaé

efektywnos$¢ aplikowanych rozwigzan. W tym miejscu, warto takze zwrdci¢ uwage na to, ze



oprécz przebadania gtéwnej grupy, ktorej dotyczy raport, udato sie badaczom IPZIN takze
pozyskac¢ opinie nauczycieli i rodzicdw, ktorych wptyw na samopoczucie psychiczne dzieci i
mtodziezy w czasie pandemii okazuje sie kluczowy. Nalezy to uznaé za rzecz o duzym
znaczeniu, gdyz wydaje sie niezmiernie wazne, by w analizie podejmowanych problemoéw nie
pomingc¢ nikogo, kto swoimi dziataniami wptywa lub moze wptywac na kondycje psychiczna
mtodych ludzi.

Na koniec nalezy zwrdci¢ uwage na wazny mankament, o ktéorym wspominajg takze
sami autorzy raportu. Przyznajg oni w kilku miejscach, ze wykorzystywane badania byty
przeprowadzone na prébie nielosowej, ktora nie byta reprezentatywna. Jest to o tyle wazna
kwestia, ze wptywa na potencjat wnioskowania raportu, ktéry w tym wypadku jest zasadniczo
ograniczony.

Niemniej, biorgc pod uwage aktualng sytuacje pandemiczng, ktéra w sposdb
zasadniczy nie tylko utrudnita, ale w wielu wypadkach uniemozliwita, lub zahamowata
prowadzenie badan w Polsce i innych krajach, nalezy doceni¢ wykonang prace i przygotowany
raport. W tym wypadku, szczegdlnie wyraznie ujawnia sie zasadniczy dylemat dotyczacy badan
spotecznych w ogdle. Chodzi mianowicie o pytanie, czy realizowa¢ wywiady i obserwacje w
warunkach nieidealnych pod wzgledem metodologicznym, skazujgc wyniki i konkluzje badania
na ograniczenia i mankamenty, czy ...nie podejmowac badan w ogéle?

Konkludujac, nalezy uzna¢ materiat i wnioski zebrane przez zespét IPZIN za interesujgce
i zawierajgce wiele waznych spostrzezen, postulatéow i hipotez. Jednoczesnie uwazam, ze
nalezy rekomendowac jak najszybsze umozliwienie i wsparcie przeprowadzenia szeroko
zakrojonych, reprezentatywnych badan ogdlnopolskich, dla ktérych podstawg i punktem
wyjécia bedzie opiniowany raport. Ich wyniki uwazam za niezbedne dla wtasciwego
zaadresowania i przezwyciezenia aktualnych wyzwan i probleméw, od ktdérych rozwigzania

zalezy wtasciwy rozwdj psychiczny i edukacyjny mtodego pokolenia Polek i Polakow.
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