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Warszawa, 4 pazdziernika 2018 r.

Rzecznik Praw Dziecka
ul. Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa

Odpowied? na zapytanie Rzecznika Praw DzZiecka
nr sprawy ZEW.441.1589.2018.ES z dnia 2 paZdziernika 2018 r.

Szanowni Panstwo,

W dniu 2 pazdziernika 2018 r. otrzymaliSmy zapytanie od Dyrektora Zespotu ds. Edukacji
i Wychowania pani Beaty Sobocinskiej reprezentujacej Rzecznika Praw Dziecka z prosba
o udzielenie szczegdétowych informacji dotyczacych pojawienia si¢ ksigzki ,,Zycie na maksa.
Poradnik uczuciowo-seksualny" podczas programu Archipelag Skarbow w Szkole Podstawowej
Nr 92 w Warszawie.

Informujemy, Ze nasz Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN) dowiedzial si¢ o pojawieniu si¢
tej ksigzki na programie z doniesien medialnych. W wyniku podjetych natychmiast dziatan
wyjasniajacych ustalilismy, ze podczas programu Archipelag Skarbow realizowanego w szkole na
Zoliborzu przez firme ,,Poradnia Psychoterapii i Profilaktyki”, trener programu samowolnie wlaczyt
ksigzke ,,Zycie na maksa” do puli nagrod dla wybranych uczniéw, a jeden z uczniéw wybrat te
nagrod¢. Wiaczenie tej nagrody do puli prezentéw przez trenera byto bardzo powaznym biedem
i samowola. Szereg tez stawianych w ksigzce stoi w razacej sprzeczno$ci z zasadami dobrej
profilaktyki oraz z przekazem programu Archipelag Skarbow, w ktérym temat szacunku do kobiet
1 asertywnosci przewija si¢ wielokrotnie.

Zgodnie z oswiadczeniem Instytutu z dnia 1 pazdziernika 2018 r., ktore zalaczamy do niniejszego
pisma, informujemy, ze publikacja ,,Zycie na maksa. Poradnik uczuciowo-seksualny" nie jest i
nigdy nie byla dopuszczona do upowszechniana w trakcie rekomendowanego programu
profilaktycznego Archipelag Skarbéw. Trzy lata temu zostaliSmy poproszeni o wydanie opinii na
temat tej konkretnej ksigzki 1 nasza ocena byla jednoznacznie negatywna. Ksigzka nie zostata
dopuszczona do puli nagréd w ramach programu Archipelag Skarbow, a jej wykorzystywanie bylo
przez Instytut jednoznacznie zabronione.

Program Archipelag Skarbow jest realizowany przez szereg podmiotdw prawnych (np. fundacji,
poradni) uprawnionych przez nasz Instytut i dziatajacych pod merytorycznym nadzorem naszego
Instytutu w oparciu o szkolong przez nas kadr¢. W przypadku realizacji programu w Szkole
Podstawowej Nr 92 w Warszawie odpowiedzialnym podmiotem prawnym byta firma ,,Poradnia
Psychoterapii 1 Profilaktyki”. Opisany przez Gazet¢ Wyborcza i inne media przypadek jest
przejawem nie zastosowania si¢ jednego z realizatoroOw oraz prowadzonej przez niego firmy,
formalnie reprezentujacej program, wobec szkoty do zalecen IPZIN. Jest to nieodpowiedzialno$é
1 blad tej osoby. Wobec trenera, ktory mimo jednoznacznie negatywnej opinii Instytutu o tej
publikacji 1 obowigzujacego zakazu dopuscil si¢ naruszenia zasad, wyciagniete zostaly




konsekwencje natury dyscyplinarnej, tj. zostal pozbawiony z dniem 4 pazdziernika 2018 r.
uprawnien do prowadzenia programu Archipelag Skarbow.

Przywotywane w mediach cytaty z tej ksigzki sg skandaliczne oraz stoja w jawnej sprzecznosci
z przekazem programu, ktory motywuje dziewczeta do tego, aby zadaty szacunku ze strony
mezcezyzn, uczy asertywnosci 1 zdecydowanego stawiania granic, a chlopcoOw uczy szacunku dla
kobiet. Znamy liczne przyktady sytuacji, gdy dzigki uczestnictwu w naszym programie dziewczeta
zagrozone wykorzystaniem seksualnym zrozumialy, ze majg prawo i powinny si¢ w takiej sytuacji
broni¢. Dzigki programowi wiele skrzywdzonych dziewczat podjeto decyzje o skorzystaniu
z profesjonalnej pomocy psychologiczne;.

Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarboéw cechuje si¢ bardzo pozytywnym
podejsciem do mtodziezy. Odwotuje si¢ do marzen i pragnien miodych ludzi zwigzanych ze
szczgsciem w milodci 1 Zyciu osobistym oraz realizacja zyciowych pasji. Jest oparty na wartosciach
uniwersalnych, ogoélnoludzkich, takich jak: szacunek, mito$¢, uczciwos¢ w relacjach z innymi.
Liczne elementy programu mowig o szacunku wobec dziewczat i kobiet, przeciwdzialajac ich
przedmiotowemu traktowaniu przez chlopcéw, a takze przeciwdziatajac biernej lub nieasertywnej
postawie dziewczat wobec spotykajacych je oznak braku szacunku lub przemocy. W przekazie tym
budowany jest jednoznaczny obraz wlasciwej postawy w sytuacji zagrozenia przedmiotowym
traktowaniem. Podbudowywaniu zdrowego poczucia wilasnej warto$ci u dziewczat towarzyszy
uczenie ich zdecydowanego sprzeciwu i szukania zewnetrznej pomocy w sytuacji, gdy czuja si¢
Zagrozone.

Mtodziez dowiaduje si¢ tez o negatywnych konsekwencjach braku szacunku wobec drugiego
cztowieka oraz o tym, ze szacunek jest koniecznym warunkiem dobrej relacji przyjacielskiej lub
mitosnej. Jesli nie ma szacunku nalezy go zadaé, a gdy to nie skutkuje zerwac relacje. Na relacje
bez szacunku w praktyce najczesciej godza si¢ mtode osoby, ktore nie majg oparcia w otaczajacych
je dorostych. Z tego wzgledu przekaz o szacunku jest taczony z motywowaniem miodziezy do
szukania pomocy u zaufanych dorostych — poczawszy od rodziny 1 szkoty, az po profesjonalng
pomoc psychologiczna.

Podczas programu Archipelag Skarbow, ktory trwa dwa nastgpujace po sobie dni, mtodziez jest
zachgcana do tego, aby przygotowac prace tworcze w ramach tzw. Festiwalu Twoérczosci na jeden
z tematow z listy. Jednym z najczgsciej wybieranych tematow jest ,,Szacunek do dziewczyn
1 kobiet”. Dzigki programowi Archipelag Skarbow dziesiatki tysiecy mtodych ludzi w Polsce mogly
ogladac¢ 1 oklaskiwac prace dziewczat 1 chlopcoéw mowigcych o znaczeniu szacunku do kolezanek,
siostr 1 dorostych kobiet. Wiele z tych prac jest bardzo wzruszajacych. Program Archipelag
Skarbow sprawia, ze objete nim dziewczeta sa bezpieczniejsze, a uczestniczacy w nim chlopcy
uwrazliwieni.

Element programu mowiagcy o przemocy seksualnej jest przeprowadzany zgodnie z regutami
profesjonalnej wiedzy na ten temat. Od nauczycieli, rodzicow 1 samej miodziezy do IPZIN
docierajg liczne informacje o sytuacjach, gdzie wiasnie dzigki uczestnictwu w programie
Archipelag Skarbow dziewczeta lub chiopey przetamali opory 1 po raz pierwszy ujawnili przemoc
domowa, przemoc réwiesnicza lub wykorzystanie seksualne. Oczywiscie ujawnianie takich faktow
nigdy nie dokonuje si¢ publicznie. Osoby te najczesciej kierowaty si¢ do pedagoga lub psychologa
szkolnego, ktorzy wskazywali im dalsza droge profesjonalnej pomocy psychologicznej. Zdarzato
si¢, ze do trenerow prowadzacych program dla kolejnego rocznika w danej szkole podchodzita
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uczestniczka sprzed roku dzielgc si¢ radoscia, ze dzigki programowi zdecydowata si¢ poszukad
pomocy, co przywrocito jej nowa nadzieje i cheé zycia.

W Swietle faktow podanych powyzej, pragniemy wyrazi¢ oburzenie na naruszenie etyki
dziennikarskiej i manipulowanie informacjami, z ktoérych dla postronnych obserwatoréw moze
wynikaé, Ze publikacja ,,Zycie na maksa” stanowi element programu lub jest jego sktadowa, a tezy
zawarte w tej ksigzce sg rownoznaczne z tezami programu. Zdecydowanie temu zaprzeczamy. Od
mediéw bedziemy domagali si¢ sprostowan.

Program profilaktyczny Archipelag Skarbow jest oparty na naukowych podstawach teoretycznych,
wykorzystuje skuteczne strategie profilaktyczne 1 ma $cisle okreslone standardy realizacji.

Badania ewaluacyjne nad skuteczno$cig programu Archipelag Skarbow zostaly przeprowadzone
w latach 2007-2008 (patrz: Grzelak, 2009) we wspotpracy z PARPA, ORE 1 KC ds. AIDS zgodnie
z zasadami badan ewaluacyjnych (udzial grupy kontrolnej, losowy dobor klas do grup badanych,
3 etapy badan, procedura double-blind). W badaniach wzig¢lo udzial 1300 gimnazjalistow
i wykazaty jednoznacznie pozytywny wplyw programu w zakresie ograniczenia zachowan
ryzykownych i probleméw mtodziezy (wptyw ten mierzono poréwnujac wynik badan grupy objetej
programem 1 grupy kontrolnej w trzech etapach badan: przed programem, miesigc po jego
zakonczeniu i pot roku po jego zakonczeniu).

Przekaz programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow obejmuje obszar profilaktyki
przeciwnarkotykowej, przeciwalkoholowej, profilaktyki przemocy, profilaktyki problemow
zdrowia psychicznego (depresja, samobdjstwa), profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych
oraz profilaktyki zwigzanej z uzaleznieniami behawioralnymi (uzaleznienie od pornografii).

W trosce o wysoki standard realizacji programu, Instytut Profilaktyki Zintegrowanej monitoruje
realizacj¢ programu poprzez cykliczne wizytacje na realizacjach programu, gromadzenie
szczegotowych sprawozdan po kazdej realizacji oraz wynikow ankiet na temat programu, w ktérych
mlodziez, rodzice i nauczyciele uczestniczacy w programie (lub towarzyszacym mu spotkaniu dla
rodzicéw 1 szkoleniu dla rady pedagogicznej) wyrazaja opinie na temat programu. Instytut zbiera
dane zar6wno na etapie przygotowania ekipy trenerow do realizacji programu w konkretnej szkole,
jak rowniez w trakcie przebiegu programu oraz po zakonczeniu dziatan trenerow w szkole. Ankiety
wypetniane przez rodzicoOw, nauczycieli i pedagoga wskazuja na wysoki poziom satysfakcji ze
wspotpracy 1 zakresu oddziatywania. Wyniki ankiet zbieranych po kazdej realizacji programu od
mtodziezy, rodzicOw 1 nauczycieli potwierdzaja, ze Archipelag Skarbow dobrze wpisuje si¢
w szkolny program wychowawczo—profilaktyczny oraz Ze spetnia oczekiwania rodzicéw i wspiera
w ich zadaniach. Potwierdzeniem, ze nasza praca wspiera rodzicow 1 wychowawcow jest to, ze
zgodnie ze standardem programu muszg w nim uczestniczy¢ rowniez wychowawcy wszystkich
obecnych klas lub inni nauczyciele w przypadku, gdy obecnos¢ wychowawcow jest niemozliwa.
Zgodnie ze standardem programu nie mozna prowadzi¢ realizacji dla mlodziezy, jes$li nie
towarzyszy jej spotkanie dla rodzicoéw. Program jest odbierany przez rodzicéw i nauczycieli jako
bardzo wazne wsparcie w wychowaniu. W roku szkolnym 2016/2017 $rednia ocen programu
Archipelag Skarbéw wyniosta (w skali od 1 do 6):

e 4,84 - ocena miodziezy,
e 5,49 - ocena rodzicow,
e 5,64 - ocena nauczycieli,

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
ul. Ogrodowa 8, 05-230 Kobytka k. Warszawy
REGON 146300619, NIP 1251618229, WWW ipzin.org



a na przestrzeni ww. roku szkolnego wzi¢to w nim udziat 39 381 gimnazjalistoéw 1 uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, 10 573 rodzicow i1 5 346 nauczycieli. Srednia ocen utrzymuje si¢ na podobnie
wysokim poziomie od wielu lat, a nawet nieznacznie rosnie.

Przytaczamy te fakty, aby pokaza¢, ze Archipelag Skarbow, to program, ktory uczy miodziez o ich
prawach, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci 1 uczy zdecydowanych reakcji na objawy braku
szacunku. Instytut Profilaktyki Zintegrowanej od lat troszczy si¢ o wysokg jako$¢ programu, co
przynosi owoce w postaci tysiecy miodych ludzi objetych oddzialywaniem profilaktycznym
o potwierdzonej skutecznosci, a takze tysigcy rodzicow 1 wychowawcow, ktorzy odbierajg program,
jako pomoc w swojej codziennej pracy wychowawczej.

Wsrod tych, ktorym pomagamy, sa tez dziesiatki ofiar przemocy, dla ktérych program stat si¢
poczatkiem drogi do odzyskania szacunku do siebie, a jego przekaz pomoégt wielu skrzywdzonym
osobom szukaé wlasciwego wsparcia.

Wyrazamy ubolewanie, ze wieloletnia, codzienna, trudna praca kilkudziesigciu treneré6w programu
jest bardzo rzadko dostrzegana przez media, a negatywny incydent - nie dotyczacy w swej istocie
tresci programu tylko nieodpowiedzialnie wrgczonej uczniowi ksigzki - powoduje lawing doniesien
medialnych, ktorych autorzy wykazuja malg troske o wierno$¢ faktom i weryfikacje informacji,
a duza determinacje do budowania jednostronnego, uproszczonego przekazu i dalekich od prawdy
interpretacji.

Z powazaniem,

dr Szymon Grzelak
Prezes Zarzadu
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej
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